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Vorspeise:
- Backen eines Leinbrotes und eines Kerndlbrotes

- Herstellung von Dips mit ausgewihlten Olen
(Leinolquark - Mayonnaise (Ajoli) - Hanfbutter)

Hauptspeise:
- Bayrische Reispflanzer] mit einem knackigen Salat und einem Oldressing

Nachspeise:
- Gebick (z.B. Apfel/ Birnenmutfins, Schokokiichlein, Mohnkisekuchen) mit
Vanilleeis und als Toping 3erlei Ole

Zusammen werden die Gerichte in gemiitlicher Runde gegessen.
Wihrend des Kurses konnen alle Teilnehmer alle Ole probieren und bekommen
ein fundiertets Wissen der besonderen Ole und Mehle!

Hinweis: Im ,,Genuss von Dahoam® gibt es
eine grofe Auswahl regionaler Produkte!
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83543 Rott am Inn Montag bis Samstag;:
Telefon: 0 80 39 - 20 09 9:00 — 18:00 Uhr

www.genuss-von-dahoam.de



